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O QUE E CIRURGIA
ROBOTICA?

Certamente vocé ja ouviu dizer que algumas
cirurgias estao sendo realizadas por robds. Se o
maximo de informagé&o sobre isto € a afirmacgao
de que robds estdo na sala de cirurgia, &
compreensivel que algumas pessoas duvidem
disto e outras se assustem e até mesmo refutem a
possibilidade de serem operadas com o uso desta
tecnologia.

E justamente para esclarecer as principais
duvidas sobre o uso desta tecnologia, em centros
cirurgicos, bem como celebrar as conquistas da
medicina, que este caderno foi produzido.

O primeiro esclarecimento sobre cirurgias
robdticas vem por outra forma de denomina-las:
operacgé&o assistida porrobds. Assim fica claro que
o uso de robds néo significa que estas maquinas
estejam no controle do procedimento cirurgico.

No estagio atual da tecnologia, todas as
manobras sdo conduzidas pelo cirurgido, que
controla o robd através de joysticks. Portanto

havera no centro cirurgico, a presencga de todos
os profissionais que normalmente fariam parte de
um procedimento cirurgico tradicional.
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Mas onde fica o médico cirurgiao?

O cirurgido opera o rob6 através de um console,
onde estdo todos os controles e equipamentos
auxiliares. Alguns modelos de robds possuem
console dentro do centro cirurgico, junto ao
préprio robd. Outros possibilitam a montagem do
console anexo a sala onde esta o paciente,
portanto em um ambiente diferente, pois esta
sala ndo precisa passar pelos mesmos
procedimentos de esterilizacdo que a sala de
cirurgia.

Devido a evolucéo deste console e dos diversos
meios de controle, que estdo a disposi¢cdo do
médico cirurgido, é possivel um controle
aprimorado do robé.

Avangos no controle e precisao

Hoje os robds, em seus diversos modelos,
possuem cameras de alta definicdo e
dispositivos para controle automatico de tremor,
aumentando a performance dos bracos
robéticos e dos instrumentos manipulados pela
maquina. Isto garante que a cirurgia possa ser
realizada com o minimo de agressividade. O
termo utilizado aqui é: cirurgia minimamente
invasiva. Esta terminologia refere-se a
procedimentos cirurgicos que evitam a abertura
de grandes cavidades em um paciente.

Desta forma, sem precisar que as maos do
cirurgido acessem o interior do corpo do
paciente, somente os instrumentos necessarios
penetram o corpo por pequenas cavidades.
Desta forma todo o processo tem menor impacto
e risco, com muitas vantagens para o paciente.
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As principais vantagens da cirurgia robética

Diminuigdo no tempo de recuperagcédo e
internaggo. Em alguns procedimentos o tempo de
recuperacgao pode ser reduzido pela metade. N&o
€ raro que o paciente volte para casa no mesmo
dia ou permanega pouco tempo hospitalizado,
apos a cirurgia. O paciente tem maior conforto, e
também diminuem os custos da internacgéo, e o
leito hospitalar é liberado mais rapidamente para
acomodar um novo paciente.

Reducgdo de complicagbes. Com pequenas
incisbes ha menor dor apds a cirurgia; a
cicatrizacdo é mais rapida e diminuem as
cicatrizes (menor formacéao de aderéncia e tecidos
cicatriciais); menor sangramento durante o
procedimento; menor taxa de infeccao hospitalar
e melhores resultados estéticos.

Seguranga. Este é um ponto importante desta
nova tecnologia. A inteligéncia artificial presente
nos modernos robés impede erros no
procedimento, ndo permitindo por exemplo, que
um eventual tremor do médico seja repetido pelo
braco robdtico. Além disso, existem dispositivos
que impedem que o médico tire o seu rosto da
frente da tela de controle. E claro, ha uma série de
dispositivos que impedem que o robd faca
qualquer procedimento sem o controle do médico
cirurgiao.

Resultados. A tecnologia garante melhores
resultados do que as realizadas a olho nu. Em
cirurgias mais complexas e demoradas, a
ergonomia no trabalho médico também €& um
beneficio. Pois ele trabalha em um ambiente
menos cansativo, sentado, e isto permite maior
concentracdo durante procedimentos mais
demorados.

24 HORAS

Novas tecnologias, novas possibilidades

A evolucéo tecnologica é constante. Além das
cameras de alta definicdo, os equipamentos de
visdo 3D também estdo sendo incorporados.
Isso aprimora em muito as possibilidades na
aplicagdo de métodos complexos para casos
mais dificeis.

Outra tecnologia que vem revolucionando as
cirurgias assistidas por robds, € a evolugédo da
internet de alta velocidade. Ela abre a
possibilidade do médico cirurgido operar o robd
mesmo estando distante do centro cirurgico. A
telecirurgia robotica, é o melhor termo para
definir estes procedimentos controlados a
distancia, que ja s&o realidade. Uma cirurgia
realizada a 400 quildmetros de distancia, no
Canada, em agosto de 2014, provou que o que
parecia ficgao cientifica, ja era possivel.

Deste a década de 90 ja existem cirurgias
robéticas no Brasil. Mas so a partir de 2008 ela
se torna uma realidade para a medicina
brasileira. A telecirurgia também ja é uma
realidade por aqui. A resolugcdo CFM
N°2.311/2022, publicada no Diario Oficial da
Unido em 28 de margo de 2022 regulamentou a
cirurgia robdtica no Brasil, incluindo normas
para a telecirurgia robética em nosso pais.

A telecirurgia abre uma possibilidade incrivel,
pois no centro cirurgico estariam presentes toda
a equipe necessaria ao preparo e suporte ao
paciente. E o médico cirurgido poderia realizar a
cirurgia mesmo estando do outro lado do
mundo. Isto é revolucionario porque um médico
especialista poderia, atender pacientes em todo
o mundo, mesmo que este paciente estivesse
em locais onde a presenga de um cirurgiao
especialista ndo fosse possivel.

ACESSE AQUI A
REGULAMENTACAO
DO CFM
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S6 robds fazem cirurgias minimamente
invasivas?

As cirurgias minimamente invasivas comegaram
a ser realizadas antes da existéncias de robs
através de uma metodologia conhecida como
laparoscopia que se desenvolveu a partir de
1987, na Franga. Esta técnica permite cirurgias
minimamente invasivas no térax e pelve. A
laparoscopia utiliza um laparoscopio (camara de
alta resolucéo acoplada a um cabo de fibra ética),
que permite ao cirurgido visualizar no ecra do
equipamento, os diferentes 6rgaos.

Embora possamos encontrar pontos comuns
entre laparoscopia e cirurgia assistida por robds,
algumas diferencas sdo notaveis. A primeira € a
precisdo. A segunda é o fato de que os robds
podem operar em outras partes do corpo como
por exemplo, o cérebro. Isto se deve ndo apenas
por ser um procedimento minimamente invasivo,
mas pela precisao que a cirurgia roboética oferece.

Um exemplo recente no uso de rob6s em cirurgia
de alta complexidade e precisao, foi o implante de
um chip no cérebro humano, feito realizado em
janeirode 2024 pela Neuralink. Neste caso, o uso
de um robd na cirurgia foi determinante para o
sucesso do procedimento.

Quando a cirurgia robética é indicada?

A situacdo mais relevante para a indicagao de
uma cirurgia assistida por robé é quando a
doenca em questéo ja teve seu tratamento clinico
esgotado e que a cirurgia seja um caminho
indicado para dar sequéncia ao tratamento da
mesma.
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Além disto é preciso que o procedimento
cirurgico indicado ao tratamento possa ser
realizado através de cirurgia robdtica, ja que
nem toda cirurgia pode ser realizada com esta
tecnologia

Se as condi¢gbes acima sao favoraveis a um
procedimento mediado por robd, sera preciso a
busca de um profissional devidamente
habilitado e de um hospital que possua a
tecnologia a disposicdo. E ndo é todo
profissional médico que esta habilitado para a
realizagc&o de cirurgia robotica. Sua habilitacéo
especifica esta definida na resolugdo do CFM
que citamos neste Caderno Especial. Claro, é
também preciso que o hospital tenha um centro
cirargico equipado com o robd e tecnologias
adequadas, e também equipe capacitada para o
procedimento.

Ao consultar seu médico, é possivel que ele
indique que a cirurgia robotica sera realizada por
outro medico e em um hospital devidamente
equipado. E possivel indicar a cirurgia robética
para um amplo numero de casos cirurgicos,
envolvendo as mais diversas areas e
procedimentos.

POSSIVEIS INDICAGOES DE

CIRURGIA ROBOTICA

» Doencas ginecoldgicas como endometriose,
cancer de endométrio e de ovario;

+ Doengas do aparelho digestério, como
cancer colorretal e de estémago;

* Tratamento de obesidade através da cirurgia
bariatrica;

» Doenca do refluxo gastroesofagico;

» Tratamento de hérnias da parede abdominal;

* Doencastoracicas;

» Cancerde pulméao;

e Tumores do mediastino;

+ Doencas datireoide e dalaringe;

* Urologia, no tratamento de cancer de
prostata, nefrectomia, cistectomia, etc.
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A Urologia € uma das especialidades que mais se
beneficiou do uso desta tecnologia. Segundo o
urologista e mestre em cirurgia, Dr. Angelo Palma
Contar (angelocontar.com.br), “..a indicagdo mais
frequente para o uso da cirurgia robdtica é a
cirurgia para cancer de prostata. Na verdade, o
robé mais usado no mundo, o Da Vinci, foi criado
inicialmente, para se operar cancer de prostata. As
outras indicagbes foram criadas ao longo destes
anos, em que o Da Vinci vem sendo usado.
Inicialmente o robé foi criado para a cirurgia de
prostata, por se tratar de uma cirurgia muito dificil.
Hoje, claro, a cirurgia assistida por robé pode ser
usada para procedimentos na bexiga, rins e ureter,
para citar exemplos”.

Temos que lembrar sempre que a escolha por um
procedimento cirurgico e as técnicas a serem
empregadas sdo atribuigbes do médico e ndo do
paciente. Se o paciente deseja uma cirurgia
realizada por robd, ele devera buscar orientagéo
com seu meédico, que deve avaliar se este é o
melhor procedimento para o caso.

Cuidados especiais

Além do robd é preciso ter uma equipe
especialmente treinada para o procedimento. Nao
apenas o cirurgiao deve se capacitar para o uso do
equipamento como também, toda a equipe
assistencial deve ser devidamente capacitada e
passar por treinamento constante.

Esta capacitacédo néo é feita de forma genérica,
mas sim de forma especifica para o tipo de robd
utilizado para o procedimento. Por parte do
paciente, 0s preparos sao os que normalmente ele
teria para uma cirurgia convencional.
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«Um dos problemas ainda gerados pela cirurgia
robotica é o tempo do procedimento. Por ser
realizada com o auxilio de robds, o tempo do
procedimento pode ser maior que o tempo desta
cirurgia quando realizada por meios
tradicionais. Isto € um problema devido ao
prolongado tempo anestésico (tempo em que o
paciente fica sob efeito da anestesia), que
podera ser maior na cirurgia robdtica. Isso
muitas vezes é um fator que contraindica a
cirurgia assistida por robds, para alguns
pacientes, especialmente os mais idosos.»
Explica o Dr. Angelo Palma Contar.
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" cirurgias robéticas séo realizadas pelo SUS?

Aresposta é sim. Primeiro porque o equipamento
€ a equipe normalmente pertencem a um hospital
que presta servigos ao SUS. E segundo porque o
SUS tem interesse em realizar procedimentos
que além do sucesso na cura, também mantém o
paciente o menor tempo possivel dentro do
hospital. Logo o SUS ja oferece cirurgias com
assisténcia robotica em sua rede. A rapidez e a
quantidade de instituicbes que terdo este servigo
prestado pelo SUS esta diretamente ligada ao
aumento da disponibilidade desta tecnologia em
hospitais brasileiros.

O maior problema ndo é a tecnologia, mas sim o
fato de que médicos altamente especializados, e
que realizam este tipo de cirurgia, serem poucos,
no atendimento ao SUS.

Para quem tem plano de saude, este
procedimento também esta previsto e é
considerado obrigatério quando ha indicagéo
médica. Independente de estar ou ndo previsto do
rol da ANS (Agéncia Nacional de Saude), o
procedimento deve ser coberto, pois o
entendimento juridico € que se for comprovada a
indicacao e eficacia de um tratamento, ele deve
ser realizado. Isto estd previsto na Lei n°
14.454/2022.(https://www.planalto.gov.br/ccivil
03/_ato2019-2022/2022/lei/L14454.htm) que
alterou o art. 10 da Lei n° 9.656/98, afastando o
carater taxativo do rol da ANS e estabelecendo-se
como referéncia basica para os planos privados
de assisténcia a saude.

Alguns hospitais que pertencem a planos de
saude ja adquiriram robds para seus centros
cirargico, justamente para atender esta demanda.
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Se fizer a opgao por cirurgia robotica através de
atendimento particular, € bom esperar por um
custo alto. Pois ha uma equipe especializada
envolvida no procedimento, conforme ja
relatamos, e portanto além da tecnologia, vocé
estara pagando por toda uma estrutura de
atendimento.

O uso de robb6s em cirurgias esta se
popularizando em todo o mundo, € néo é
diferente no Brasil. Mas o pais ainda tem poucos
robds, devido ao seu alto custo de aquisigéo e
manutencdo. No entanto, a expectativa de
queda no custo deste equipamento vem se
concretizando desde de 2019, quando houve a
quebra de patente da empresa americana
Intuitive Surgical, fabricante do primeiro modelo
de robéd cirurgico a ganhar espago em hospitais
de todo o mundo, o Da Vinci.

Isto trouxe ao mercado diversas empresas de
renome mundial, langando modelos
concorrentes. A queda no prego pela
concorréncia tem gerado oportunidade para que
mais hospitais possam adquirir esta tecnologia.
O que se espera é que esta tecnologia seja
considerada normal em centros cirurgicos em
todo o mundo, na proxima década.

ANUNCIE NO ¥4

Além de varias editorias no portal de
noticias, sua empresa também pode
patrocinar os cadernos especiais, com
temas na sua area de atuacéo.
Séo diversos Cadernos Especiais, com
download gratuito para nosso leitores.
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Como é orobé que realiza cirurgias
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Existem diversas configuragdes robéticas. Mas os avangos
levaram a uma configuracdo mais comum, que fica longe
daquela imagem de robds humanoides (robds com forma
humana que imitam nossos movimentos). Definitivamente
isto ndo ocorre em um robd cirurgiao, na atualidade.

De forma geral podemos dizer que estes robds sé&o
plataformas robustas localizadas dentro do centro cirurgico.
Eles possuem alguns bragcos robdéticos que além de
movimentos finos, aceitam na parte terminal, o encaixe de
instrumentos adequados ao procedimento. Veja a imagem
Sistema de cirurgia [ aolado.
robética Da Vinci Xi ]
Vinci system | Iniiv | Todos os dieios reservados E claro que aquele robé de ficgao cientifica, que parece um
¢ médico de verdade, andando no centro cirurgico ainda n&o
existe. Mas temos a certeza de que produziremos uma
matéria sobre isso em breve, pois a tecnologia nao para de
evoluir.

UROPAR

UROLOGIA PARANA

UROLOGIA TRATAMENTOS ESPECIALIDADES

Cdlculo renal Check-up Masculino
Cirurgia robética e laser Reposigdo hormonal
Litotripsia extracorpérea Estenose uretral

Cancer de prostata Hiperplasia Prostdtica

Vasectomia Incontinéncia urindria

Ho-LEP

Urologia geral
Uro-oncologia (cancer)
Uro-litiase (calculos urinarios)
Endoscopia urindria
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